HUSKURAGE — EN POLICY VID ORO FOR VALD | NARA RELATION

Vald i néra relation klassas som ett globalt folkhdlsoproblem. Nationella trygghetsundersdkningar
visar att de allra flesta som utsatts for vald i nara relationer inte anmaler forévaren. Manga lever
darfor med vald varje dag. | Sverige dodas varje ar 6ver 20 personer av valdet som anvands mot en
annan part i nara relation, majoriteten ar kvinnor, men dven barn och man doédas av nérstaende. |
Sverige anmals varje dag 50 fall av vald i nara relation. Det &r vald som sker av en narstaende, oftast i
hemmet som borde vara den tryggaste platsen pa jorden.

| Sverige berdknar Radda Barnen att var tionde barn lever i ett hem med vald. Det &r minst 200 000
barn i Sverige. Det vi kanner till om de har barnen ar att de I6per tio ganger sa stor risk att senare i
livet vara de som sjalva utsatts for vald och manga ganger ar det ocksa de som utsatter andra for
vald. Vi kan stoppa denna kedja av vald och vi behdver darfor hjalpas at for att mojliggora ett liv for
de har barnen. Det vi ocksa vet ar att minst 300 000 barn lever i ett hem med missbruk och/eller
psykisk ohélsa. Det kan innebara att de har barnen inte far den omsorg de behdver och darfor
utvecklar skadliga beteenden mot sig sjilva eller andra. Aven de barnen behéver vi tillsammans vérna
om och hjalpa sa gott vi kan. Det kan handla om att erbjuda barnen en fika nar vi vet att de vuxna
inte formar att ta hand om sig sjalva eller barnen. Det kan vara att erbjuda barnen en fristad nar de
inte far lugn och ro hemma och det kan vara att gora en orosanmalan till Socialtjansten for att
barnen ska bli synliggjorda och hjalpta. Detta ar vad vi kallar mikrohandlingar som i ndgons liv kan
innebara strategier for att 6verleva och pa sa vis far det makroeffekter.

Vad vi ocksa vet ar att minst 100 valdtakter (framfér allt de som forblir oanmalda) sker av ndgon
offret har en relation med. Vi kan tillsammans férhindra valdtiakterna som sker i nara relation.
Forskning visa att de som utsatts for vald eller valdtakt vagar géra mer motstand om de vet att hjalp
finns att fa. De kommer alltsa att vaga gora storre motstand, sddant som hors och syns, om de vet att
grannar kommer till deras undsattning. Den vetskapen ger oss mojlighet att tillsammans hjalpa vara
medmanniskor.

Genom att grannar tillsammans beslutar sig for att agera kan liv raddas och barn bli hjalpta till en
ljusare framtid. Agera genom att ringa pa hos grannen du ar orolig for, hor efter hur allt ar och
kontakta polisen om det ar en akut eller hotfull situation.

Las garna mer pa www.huskurage.se
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